XVI SLASKI MARATON ROWEROWY 24H

1. ORGANIZATOR

URZAD GMINY MSZANA
STOWARZYSZENIE PROMOCIJI AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

2. PATRONAT MARATONU

URZAD GMINY MSZANA
GMINNY OSRODEK KULTURY I REKREACII

3. KOMITET HONOROWY RAJDU

Wéjt Gminy Mszana — Szymanek Mirostaw

Gminny Os$rodek Kultury i Rekreacji — Aleksandra Wita

4. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor Maratonu: Kozielski Mirostaw

Sedzia Gtowny: Kozielski Mirostaw

Sedzia Trasy: Kozielski Mirostaw

Webmaster: Wojciech Mleczko
Facebook: Roman Kaczmarczyk

S. CEL MARATONU

a) popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej,

b) propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku 1 rekreacji,

¢) prezentacja walorow krajoznawczych Potudniowej Czesci Wojewoddztwa Slaskiego —
powiatu wodzistawskiego 1 raciborskiego



6. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM MARATONU

MARATON ODBEDZIE SIE W DNIACH 19-21.06.2026 R.
START, PUNKT POSREDNI i META:

MSZANA WOJEWODZTWO SLASKIE — GOKIR

MSZANA UL MICKIEWICZA 92.

HARMONOGRAM IMPREZY W DNIACH 19-21.06.2026 R.:
19.06.2026 PIATEK

17:00 - 19:00 — Rejestracja zawodnikow w biurze maratonu przy GOKiR Mszana ul.
Mickiewicza 92.

19:00 - 20:00 — Odprawa techniczna i omowienie trasy maratonu w budynku GOKiR Mszana
ul. Mickiewicza 92.

Po odprawie technicznej poczestunek i integracja.

20.06.2026 SOBOTA

13:00 — 14:30 — Rejestracja zawodnikow w biurze maratonu przy GOKiR Mszana ul.
Mickiewicza 92, jezeli kto$ zgtosi si¢ po tej godzinie, rGwniez zostanie obstuzony, nalezy
wtedy skontaktowac¢ si¢ z komandorem lub udac¢ si¢ na miejsce startu i poinformowac o
checi rejestracji

14:30 - uroczyste otwarcie XVI Slaskiego Maratonu Rowerowego 24H,

15:00 — 16:00 — start zawodnikdéw na dystansie: 600 — 500 — 400 — 300 — 200 km.

Kazdy uczestnik przed swoim startem musi by¢ 10 min wczesniej w celu zamontowania
nadajnika GPS

Kazdy uczestnik bedzie monitorowany nadajnikiem GPS
Link do $ledzenia bedzie podany 7 dni przed maratonem

W bazie maratonu bedzie mozliwo$¢ $ledzenia i kibicowania na Zywo

21.06.2026 NIEDZIELA

06:00 — 09:00 — odbior pakietow startowych zarejestrowanych zawodnikoéw w biurze
maratonu w budynku GOKiR Mszana ul. Mickiewicza 92 (startujacy od 21.06.2026 r.)



09:00 — 09:30 — start zawodnikow na dystansie : 100 km,
16:00 — zakonczenie XIII Slaskiego Maratonu Rowerowego 24 H,

16:00 - Mszana Urzad Gminy — dekoracja kolarzy w poszczeg6dlnych kategoriach: 300 - 400
— 500 — 600 (miejsca 1- 3) oraz zawodnikow bijacych ,,Rekord 750 km”, na scenie gtdéwnej
oraz dekoracja wszystkich kolarzy ktérzy ukonczyli odpowiednie dystanse i zmiescili si¢ w

odpowiednim limicie czasowym.

17:00 — Mszana Urzad Gminy — dekoracja kolarzy w poszczegolnych kategoriach: 50 100—
200 (miejsca 1- 3), na scenie gldéwnej oraz dekoracja wszystkich kolarzy ktorzy ukonczyli
odpowiednie dystanse i zmiescili si¢ w odpowiednim limicie czasowym.

19:00 — losowanie nagréd za uczestnictwo w XVI Slaskim Maratonie Rowerowym 24H

(warunek to osobisty odbidr nagrdd i uczestnictwo w ceremonii zakonczenia)

Kazdy uczestnik po ukonczeniu otrzymuje pamiatkowy medal

7. ZGLOSZENIA I OPYLATY

II.

I1I.

IV.

krok — rejestracja zawodnika poprzez karte zgloszenia dostepnej na stronie

maratonmszana.pl

krok — uiszczenie optaty rejestracyjnej w wysokosci 100 zt.

krok — w przypadku rezygnacji ze startu do 28.02.2026 r. zwracamy 100 % optaty
startowej, bez optaty rejestracyjnej

krok — po terminie 25.05.2026 r. nie zwracamy oplaty startowe;.

Zakonczenie zapisOw powyzej 100 km 31.05.2026 .

Zapisy oraz optaty na dystansie 50 i 100 km mozliwe nawet w dniu zawodow.

Optata startowa wynosi:

Do 28.02.2026

Do 31.05.2026

50km i 100km
40 zt
50 zt

200km
120 zt
150 zt

300 i 400km
160 zt
200 zt

500 i wiecej
200 zt
250 zt

Optate nalezy dokona¢ do 18.06.2026 r.




Opfate startowgq i rejestracyjng prosimy wplaca¢ na konto:

Stowarzyszenie Promocji Aktywnego Wypoczynku
Bank Spoétdzielczy w Jastrzgbiu Zdroju

Nr konta: 40 8470 0001 2002 0028 7081 0001
W tytule wptaty prosze podac:
Imie i nazwisko uczestnika maratonu — XVI SLASKI MARATON ROWEROWY

Listy startowe tworzone beda w dniu 04.06.2026 r.
Kazda grupa startowa sktada¢ si¢ bedzie z 13 0sob.

Listy startowe opublikowane bgdg 14.06.2026 r. na stronie maratonu. Jest mozliwo$¢
wczesniejszego poinformowania w jakiej grupie startowej 1 z kim chce si¢ jecha¢ — fakt taki
nalezy zgtosi¢ do 07.06.2026 r. (chodzi tylko o zawodnikow, ktorzy zaliczaja si¢ do jednej
grupy).

Po terminie 07.06.2026 listy startowe, ktore zostaty wygenerowane i sg kompletne (15 oséb)
zostaja zamkniete. Jezeli zawodnik zarejestruje si¢ po tym terminie, zostanie on dodany do
ostatniej listy (na wybranym dystansie) ktéra ma mniej niz 15 zawodnikow 1 jest otwarta.

Po terminie 07.06.2026 nie bedzie juz mozliwosci jakichkolwiek zmian. Jest mozliwos¢
zapisania si¢ na list¢ startowg w dniach 20 - 22.06.2026 r. Zawodnikowi przydziela si¢ wtedy
numer startowy 1 dopisuje do grupy startowej na koncu jezeli dana grupa ma mniej niz 15
zawodnikow i1 wybrany dystans zgadza si¢ z dystansem grupy.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

Nie wypehienie o§wiadczenia jest jednoznaczne z niedopuszczeniem uczestnika do startu.
Oswiadczenie bedzie dostgpne w biurze zawodow, kazdy zawodnik otrzyma je razem z
numerem startowym

Start w Slaski Maratonie Rowerowym tylko osoby pelnoletnie.

W razie watpliwosci 1 pytan mozna si¢ skontaktowac telefonicznie: Kozielski Mirostaw
+48 605 365 760.

8. BAZA MARATONU I NOCLEGI

Biuro maratonu i meta miesci si¢ przed budynkiem GOKiR — Mszana ul. Mickiewicza 92.

Start i punkt posredni miesci si¢ za budynkiem Urzedu Gminy — Mszana ul. 1 Maja 82.
Noclegi uczestnicy maratonu rezerwuja we wlasnym zakresie.
www.goslawsportcenter.pl/indexf6f2 _camping.html




Dodatkowo mozliwe jest skorzystanie z prysznica w szkole w Mszanie, bedzie tam rOwniez
przygotowane miejsce do spania.

9. DYSTANSE

jesli bedzie 50 km to limit czasowy — 4h,
100 km limit czasowy — 5h,

300 km limit czasowy - 20h,

500 km limit czasowy - 24h,

bicie rekordu 750 limit czasowy - 24h,

Zawodnicy, ktorzy deklaruja si¢ na udziat w Maratonie na dystansie — 100 km — limit
czasowy wynosi Sh. Nie ma mozliwosci zwigkszenia dystansu.

Zawodnicy, ktorzy ukoncza dystans co najmniej S00 km i pozostanie im wystarczajaca ilos¢
czasu moga podja¢ probe BICIA REKORDU 750 KM w czasie 24h.

Dystans ten trzeba ukonczy¢ w czasie 24h od rozpoczecia maratonu. (Trzeba zmiescic si¢ w
24h).

Na kazdym dystansie zawsze najpierw sg klasyfikowani zawodnicy, ktorzy zadeklarowali
start na danym dystansie, potem pozostali zawodnicy bez wzgledu na osiggniety czas.

10. TRASA MARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Podczas trwania maratonu zawodnicy porusza¢ si¢ beda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Uczestnikéw maratonu zobowigzuje si¢ $cistego przestrzegania
przepisOw ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami. Tworzenie grup startowych
odbedzie si¢ losowo.

Uczestnicy maratonu jadg samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), ktora nie
moze przekraczac 15 osob.

Odlegtos¢ miedzy jadacymi kolumnami (grupami) nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.
Uczestnicy, ktérzy z réznych powodoéw beda zmuszeni przerwaé jazde, muszg samodzielnie
wroci¢ do bazy maratonu oraz powiadomi¢ o tym organizatora lub s¢dziego.

Na punktach kontrolnych organizatorzy przygotowali punkty zywieniowe, na ktorych
zawodnicy otrzymaja wodg, owoce, kanapki, kawe, herbate oraz gorace positki w zalezno$ci
od dystansu. W przypadku miejsce newralgicznych, wyjatkowo niebezpiecznych, organizator
przewiduje ustawienie stuzb porzadkowych celem utatwienia wlaczenia uczestnikow
maratonu do ruchu drogowego.

Stuzby organizatora, beda wyposazone w kamizelke ostrzegawczg z napisem
ORGANIZATOR,



maja za zadanie ostrzega¢ uczestnikdw o niebezpieczenstwie na trasie trwania maratonu.
Kazdy uczestnik maratonu jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom stuzb maratonu. Zadaniem stuzb porzadkowych jest zapewnienie uczestnikowi
maratonu maksymalnego bezpieczenstwa w pokonaniu niebezpieczenstwa skrzyzowania lub
innego zagrozenia, ktore moze wptyna¢ na jego bezpieczenstwo.

11. UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE

Maraton jest przeznaczony dla mito§nikéw sportu rowerowego o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o stanie swojego
zdrowia, lub przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uprawiania dtugodystansowej jazdy rowerem.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych), co potwierdza
sktadajac podpis na oswiadczeniu. Nie wypelnienie oswiadczenia jest jednoznaczne z
niedopuszczeniem uczestnika do startu.

Obowigzkowe wyposazenie to : kask sztywny, oswietlenie w nocy przednie (biate
o$wietlajace) 1 tylne (czerwone), w dzien odblaskowe przednie (biate) i tylnie (czerwone), 2
detki, pompka 1 tatki (sprawdzane na starcie).

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy w zapigtym kasku sztywnym na
calej trasie maratonu. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem oznacza dyskwalifikacje
uczestnika. Organizatorzy zalecajg posiadanie telefonu komorkowego.

Organizator zaleca uczestnikom maratonu jazde po trasie z kamizelkg odblaskowa, ktora
pozwala innym uczestnikom ruchu drogowego o wiele wczesniejsze zaobserwowanie
rowerzysty na drodze co stanowi o zwigkszonym bezpieczenstwie poruszania po drogach
publicznych.

Uczestnik maratonu ma obowigzek posiadac przy sobie dowod osobisty, paszport lub inny
dokument tozsamosci pozwalajacy na przekroczenie granicy Rzeczypospolitej Polskiej z
Republikg Czeska.

12. NAGRODY I SWIADCZENIA

Przejechanie dvstansu 500 km, 600 km., 700 km, 750 km w czasie 24h daje kwalifikacje
do Ultramaratonu Baltyk — Bieszczady Tour

Pamiatkowy medal za udziat w Slaskim Maratonie Rowerowym 24H

Numer startowy na rower, ktéry obowigzkowo ma by¢ przymocowany z przodu roweru tak
aby byl widoczny.



Woda mineralna, paczki, drozdzowki, napoje ciepte, owoce, kanapki na starcie i punktach
zywieniowych.

Goracy positek na mecie i punkcie Zywieniowym.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy co najmniej 500 km w czasie 24h begdzie dodatkowo
klasyfikowany w Pucharze Polski Ultramaratonow.

Puchary 1-3 dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli dystans 50 km.

Puchary 1-3 dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli dystans 100 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli dystans 300 km.
Puchary 1-3 dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli dystans 500 km.

Puchar za pobicie rekordu

Losowanie nagréd rzeczowych za udziat w maratonie warunek udzial kolarza w ceremonii
zakonczenia oraz odbior osobisty wygranej nagrody w dniu 21.06.2026 .

13. KARY PORZADKOWE I REGULAMINOWE

Na wniosek wlasny, uczestnikow lub organizatoréw mozliwe jest wymierzenie
nastepujacych kar:
a/ upomnienie,

b/ kara czasowa (od 2 do 8 godzin),
w przypadku:

- przejazd przez zamknigte rogatki kolejowe (kara czasowa 4h),

- jada w nocy (21:00 -5:00) bez wymaganego o$wietlenia (kara czasowa lh oraz zatrzymanie
do czasu uzupehienia brakujacego o§wietlenia),

- za kazde stwierdzone naruszenie ustawy o ruchu drogowym uznaniowo (kara czasowa 2h),

- otrzymanie od stuzb mundurowych mandatu karnego za bezposrednie narazenie zdrowia lub
zycia w zalezno$ci od wagi wykroczenia (kara czasowa od 1h do dyskwalifikacji),

- przejazd przez skrzyzowanie na czerwonym $wietle (kara czasowa 1h),

- za przekroczenie cigglej linii, jadg pod prad (kara czasowa 1h),

- holowanie przez inny pojazd lub niezachowanie bezpiecznej odlegtosci (kara czasowa 2h),
- jazda w grupie powyzej 15 osob (kara czasowa 1h dla kazdego zawodnika z grupy),

- zas$miecanie trasy wyscigu (kazdorazowo kara czasowa 2h),



- zgloszenia przez stuzby porzadkowe o nieprzestrzeganiu przez zawodnika przepisow o
ruchu drogowym (kara czasowa 2h)

- skrdcenie trasy (kara czasowa 2h, po raz drugi dyskwalifikacja),

- brak numeru startowego, kasku, §wiatet w nocy (kazdorazowo karta czasowa 2h oraz
zatrzymanie do uzupetnienia brakujacych przedmiotow). ¢/ dyskwalifikacja we wszystkich
imprezach sportowych Organizatora,

Kary naktadane sg na uczestnika w przypadku razacych naruszen niniejszego regulaminu,
oraz w przypadku zachowan niezgodnych z duchem fair play.

Kary czasowe oraz dyskwalifikacje w imprezach sportowych organizatora naktadane sa na
uczestnika przez organizatora ze skutkiem natychmiastowym. W przypadku dyskwalifikacji
organizator odwotuje si¢ do Komisji Sedziowskiej. Ostateczna interpretacja kar i
wielkos$ci kar czasowych nalezy do organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo
niedopuszczenia do startu osoby, ktoéra w jakikolwiek sposob dopuscita si¢ nie honorowych
zachowan w poprzednich imprezach Organizatora.

14. PROTESTY

Protesty do Sedziego Gtéwnego zawodow nalezy sktada¢ jedynie w formie pisemnej w czasie
do 1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow.

Czas wywieszenia wynikow podany zostanie przez organizatora po konsultacji z S¢dzia
Gtéwnym nadzorujacym przyjazd zawodnikdw na metg.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na imprez¢ i powrotu z niej.

Kazdy uczestnik bierze udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Impreza odbedzie sig

przy otwartym ruchu drogowym.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do nie zasmiecania trasy maratonu oraz do szczegdlnej
troski o srodowisko naturalne. Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do przestrzegania
porzadku w trakcie trwania maratonu.

Nie mozna korzysta¢ z niedozwolonej pomocy podczas trwania maratonu. Przez dozwolong
pomoc rozumie si¢ pomoc udzielong wytacznie przez Organizatora i innych uczestnikow
maratonu. W sprawach spornych rozstrzygajaca jest decyzja Komisji Sedziowskie;j.



Stwierdzenie faktu korzystania z niedozwolonej pomocy rownoznaczne jest z dyskwalifikacja
uczestnika imprezy.

UCZESTNICY MARATONU UBEZPIECZAIJA SIE WE WLASNYM ZAKRESIE

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w tre$ci regulaminu. Kazda zmian zostanie ogloszona na
stronie maratonu (www.maratonmszana.pl) oraz w profilu na Facebooku, jezeli zajdzie taka
konieczno$¢ zostang wygenerowane wiadomosci e-mail i wystane do wszystkich
zarejestrowanych zawodnikow.

16. RODO 25 maja 2018 roku zacznie obowigzywac Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ,,0go6lne Rozporzadzenie o
Ochronie Danych”). W zwigzku z tym chcieliby$my poinformowa¢ Ci¢ o przetwarzaniu
Twoich danych oraz zasadach, na jakich bedzie si¢ to odbywato po dniu 25 maja 2018 roku.
Ponizej znajdziesz podstawowe informacje na ten temat.

Dane osobowe

Dane osobowe sg zbierane podczas rejestracji zawodnika na stronie Maratonu oraz w czasie
odbioru pakietu startowego w biurze zawodow.

Administrator danych osobowych

Stowarzyszenie Promocji Aktywnego Wypoczynku ,,SPAW”
44-286 Wodzistaw Slaski, ul. Leszka 59 NIP: 6472525486

Powdd przetwarzania danych
Dane przetwarzane sa:

e w celu identyfikacji zawodnika zglaszajacego che¢ udziatu w Slaskim Maratonie
Rowerowym w Mszanie,

e publikacje listy wynikow (imi¢ nazwisko), list startowych,
e wyslania wiadomosci e-mail z informacjami o Maratonie tj.:

o informacje na temat zmian w regulaminie, o zmian godzin startu, o
generacji list startowych, o zyczen Swiatecznych z ogdélnymi danymi na
temat maratonu, o informacji o rozpoczeciu nowej edycji,

o informacjami na temat noclegow, dojazdu do miejsca startu,



Przekazywanie danych

Dane nie sg przekazywane do firm oraz osob.
Prawa w stosunku do Danych Osobowych zawodnika.

Zawodnik ma prawo do zadania dost¢gpu do danych, sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
ich przetwarzania. Moze takze wycofa¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych. Zmiany,
prosba o usunigcie lub ograniczenie przetwarzania danych jest mozliwe poprzez wyslanie
wiadomosci e-mail z adresu jaki zostal podany podczas rejestracji zawodnika na stronie lub
telefonicznie po wczesniejszej weryfikacji zawodnika z danymi podanymi podczas rejestracji.
Usunigcie danych nie obejmuje usunigcia informacji o przejechanym czasie zawodnika (lista
wynikow imig, nazwisko, grupa kolarska, czas).

Podstawy Prawne

Dane osobowe uczestnikOw maratonu rowerowego beda przetwarzane w celach organizaciji i
promocji imprez Organizatora, wytonienia zawodnikow posiadajacych najlepszy czas oraz
przyznania i wydania nagréd.

Okres przechowywania Danych Osobowych

Dane osobowe zawodnikow beda przechowywane od momentu rozpoczgcia mozliwosci
rejestracji zawodnika na stronie do momentu zakonczenia Slaskiego Maratonu Rowerowego i
zaprzestania organizacji kolejnych edycji. Dane ktore nie zostang usuni¢to to imi¢ i nazwisko
zawodnika zamieszczone w wynikach oraz historii Maratonu.

Zaznaczenie przycisku ,,Akceptuj Regulamin Maratonu” podczas zapisu jest
réwnoznaczne z zaakceptowaniem niniejszych postanowien regulaminu.

Wyrazenie zgody jest dobrowolne i mozna ja w dowolnym momencie wycofa¢ poprzez
kontakt z Administratorem Danych.



